Cibo amico, la sfida all' obesita

La nuova associazione Libra
e lante altre iniziative

LIVORNO. Obesita, ma anche anoressia e bulimia. Ossia
il cibo che diventa nemico, incubo, prigione. Sono sempre
di piu, anche nella nostra citta, le persone che soffrono di
disturbi alimentari. Cosi come si moltiplicano le iniziati-
ve, pubbliche e private, mediche e non, volte ad affronta-

re queste problematiche.

Per esempio si inaugura I'as-
sociazione Libra fondata da un
gruppo di psicologi, medici, pe-
dagogisti clinici. Gli scopi prin-
cipali dell’Associazione sono
quelli di dedicarsi alla ricerca,
alla prevenzione dei disturbi
Alimentari, promuovere incon-
tri informativi e divulgativi ri-
volti a chi direttamente o indi-
rettamente si trova coinvolto
in queste problematiche. Oggi
prima uscita ufficiale di Libra
con la “Giornata di prevenzio-
ne dei Disturbi del Comporta-
mento Alimentare”.

Grazie alla disponibilita dei
soci professionisti volontari,
verranno offerte consulenze in-
formative gratuite, aperte a tut-
ti, presso la sede dell’asociazio-
ne, Via della Madonna 16. Sara
poi istituito uno sportello d’a-
scolto per tutti coloro che sono
interessati ad avere informa-
zioni sull’obesita e sui disturbi
alimentari. Si svolgera poi un
ciclo di incontri aperti ai soci,
dal titolo “Diamo al cibo il giu-
sto peso”. 1socifondatoridel-
I'associazione sono Stefania
Pallini, medico specialista in

endocrinologia e malattie del
ricambio; Francesca Piazza,
medico specialista in medicina
interna; Elisabetta Notaro, psi-
cologa clinica, specialista in
sessuologia e disturbi di dipen-
denza; Silvia Nenciati, psicolo-
ga, specializzanda in psicotera-

pia cognitiva ad indirizzo co-
struttivista; Elisa Recce, peda-
gogista clinico.

Intanto in citta si svolgono
altre iniziative, di carattere
pubblico: per esempio il ciclo
di proiezioni per genitori e figli
sul valore affettivo, relaziona-
le ed educativo del rapporto
con il cibo. Giovedi 29 maggio
alle ore 17 al Nuovo Teatro del-
le Commedie ci sara la giorna-
ta finale dell’iniziativa con una
discussione sui temi emersi e
degustazioni proposte da Uni-
coop Tirreno. Nel corso del-
l'incontro sara effettuata la
premiazione delle classi prime
e seconde classificate del con-
corso “Sono uno spettatore at-
tento ed un consumatore con-
sapevole”, con riconoscimenti
offerti da Unicoop.
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